Erndhrung und Haushalt
2b/Gruppe 1
05.05-08.05.2020 (3 Unterrichtseinheiten)

Abgabe per Mail oder Microsoft Teams.

Liebe Schiilerinnen und Schiiler!
Unser Thema fir diese Woche lautet: Abfallwirtschaft — Ein Beitrag zur Nachhaltigkeit

Folgende Arbeitsauftrdge zu bearbeiten:

erledigt

1. Liesim EH-Buch die Seiten 122 und 123 durch.

Bearbeite im EH-Buch die Seiten 124 und 125.

2
3. Erledige den angefiihrten Arbeitsauftrag (Arbeitsblatt).
4

Wenn du alle Zutaten zu Hause hast, probiere das Rezept ,Joghurtweckerl” aus. Fotografiere deine
fertige Speise und schicke ein Foto an deine EH-Lehrerin oder bring es mit in die Schule.
Probiere Rezepte nur dann aus, wenn du alle Zutaten zu Hause hast. Unternimm keine

Einkaufsfahrten, die nicht notwendig sind.

5. Vergiss nicht deine ausgedruckten, bearbeiteten Materialien in die Mappe einzuheften.

Guten Appetit!
{:} Arbeitsauftrage mit einem gelben Stern sind Bonusaufgaben und freiwillig zu bearbeiten.

So trennst du den Miill richtig!

Suche nach den verschiedenen Wortern und ordne diese den entsprechenden ,Miilltonnen“ zu.

Leichtfraktion

Altmetall

Altglas

Sperrmiill




Miill - Wortsuchradtsel

Finde die versteckten Worter im Wortrdtsel.
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Diese Worter sind versteckt:
STYROPOR MEDIKAMENTE FOLIEN KARTON BUECHER
DECKELFOLIEN MARMELADEGLAESER GETRAENKEKARTONS ASCHE
PLASTIKFLASCHEN SCHMIEROEL KONSERVENDOSEN OBSTABFAELLE
SPEISERESTE KNOCHEN ZEITUNGEN CHEMIKALIEN

GLASFLASCHEN ETERSCHALEN KAFFEESUD GLUEHBIRNEN




Joghurtweckerl

Zutaten Arbeitsschritte Kiichenutensilien
20 g Germ Die Germ im Wasser auflosen und zum | Waage
50 g lauwarmes Wasser Mehl geben. Auswiegeteller
150 g Weizenvollkornmehl Riihrschiissel
150 g Weizenmehl glatt
1/8 | Joghurt Das Joghurt mit dem Ol, Ei, Salz und Messbecher
1EL Ol dem Gewiirz verriihren und zum Mehl Kiichenmaschine mit
1Ei geben. Knethaken
% KL Salz Sauberes

1 gestrichener EL Brotgewiirz

Alle Zutaten zu einem Teig verarbeiten
und kneten.

Den Teig mit etwas Mehl bestreuen und
30 Minuten zugedeckt an einem warmen
Ort gehen lassen.

Geschirrtuch

Mehl zum Ausarbeiten

Das Backrohr auf 200°C HeiBluft
vorheizen. Ein Blech mit
Backtrennpapier auslegen.

Nach der Rastzeit den Teig hochmals
kurz kneten Den Teig in gleich grofie
Laibchen (ca. 5 dag.) formen.

Backblech
Backtrennpapier

Salzwasser oder Ei zum
Bestreichen

Mit Salzwasser oder verquirltem Ei
bestreichen (Glanz!). Die Wecker| 30
Minuten goldbraun backen.

Pinsel
Schiissel




3 O Uberlegte Abfallwirtschaft - ein Beitrag zur Nachhaltigkeit 2

Am Ende dieses Moduls kannst du ...

¥ .. Verhaltensweisen zum nachhaltigen Umgang mit Lebensmittein nennen.
A% _awmwmmmmwmm

¥ .~ MaBnahmen zur sachgerechten Miilitrennung beschreiben. -

Nachhaltiger Umgang mit Lebensmittel

In Bsterreichischen Haushalten werden jahrlich Tonnen an Lebensmit-
teln weggeworfen. Dabei handelt es sich oft um Produkte, die nicht ein-
mal gedffnet worden sind.

B 18 % Gamise

B 165 B

B 15% Sonstiges

B 12 % Michprocekte, Bar

0 12% 508 und Bacionaren

B 11 % Flessch, Wurttwaran, Fisch
B S%0Otm

B A% Grundnahvungemine!
B 2% hudeln, Rss

B 1 % Geinks

Daten nach:
Studie Lebensministerium 2012
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Deshalb...

» plane zu Hause, was du einkaufen mdchtest.

» erstelle eine Einkaufsliste.

» lass dich nicht in Supermarkten durch die groBe Produktauswahl,
schlaue Verkaufstricks oder Sonderangebote (, Schnéppchen®) zu unnd-

tigen Kaufen verleiten.

» kaufe nur so viele Nahrungsmittel ein, die du auch tatsichlich verwer-

ten kannst.

> entsorge nur Nahrungsmittel, die nicht mehr genieBbar sind. Viele Le-

bensmittel sind auch noch nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsda-

tums essbar.

Vor- und Nachteile von Verpackungen

Auf der einen Seite erfullen Verpackungen wichtige Funktionen.

Auf der anderen Seite verursachen Verpackungen viel Miill und Energie-

kosten, da oft zu viel ,verpackt” wird.

» Verpackungen schiltzen vor
Umwelteinfliissen (z.8. Licht,
Sauerstoff) und vor Mikroor-
ganismen (z.8. Bakterien,
Schimmelpilze).

» Verpackungen schiitzen vor
Beschadigungen.

» Verpackungen helfen die Qua-
litat eines Produkts zu erhal-
ten.

» Verpackungen informieren
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher Gber ein Produkt (zB. In-
haltsstoffe, Mengen,
Gefahrenhinweise, Gebrauchs-
anleitungen, Qualitatsmerkma-
le).

» Die Erzeugung von Verpackun-

gen verbraucht viel Energie
und kostet Geld.

» Verpackungen werden teilwei-
se aus Rohstoffen erzeugt, die
nicht nachwachsen oder wie-
derverwertet werden kénnen.

» Mogelverpackungen (Verpa-
ckungen, die Produkte groBer
aussehen lassen) tauschen Kon-
sumentinnen und Konsumen-
ten.

» Verpackungen erzeugen riesige
Miliberge.
* Verpackungsmaterial wieder zu

erneuern (Recycling) ist auf-
wandig und kostet viel Energie.



Deshalb ...

» bevorzuge Verpackungen aus wiederverwertbarem Material (z.B. Pa-
pier).

verwende zum Tragen einen Einkaufskorb oder Stoffsdcke.

uberlege genau, ob bestimmte Verpackungen tberhaupt notwendig
sind (z.B. Obst und Gemiise miissen im Geschaft nicht nochmals in
Plastiksacke eingepackt werden).

wahle nach Maglichkeit GroBpackungen, Das spart Verpackungsmate-
rial und Geld.

v

v
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Das dsterreichische Umweltzeichen ist ein staatlich vergebenes Giite-
zeichen flir umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen. Es wird
unter streng kontrollierten Auflagen verliehen und gilt nur fir einen be-
stimmten Zeitraum. Konsumentinnen und Konsumenten kdnnen sich mit
Hilfe dieses Zeichens bewusst fir nachhaltige Kdufe entscheiden.

Miill richtig entsorgen — Umwelt schonen - nachhaltig leben

Zum Umweltschutz zahlt nicht nur, unnétigen Abfall zu vermeiden, son-
dern diesen auch sachgerecht zu entsorgen. Mill muss getrennt gesam-
melt und in entsprechenden Behaltern bzw. Sammelstellen (z.B. Problem-
stoffe, Sperrmiill, Altkleidersammiung) entsorgt werden. In Osterreich ist
jede Birgerin bzw. jeder Blrger gesetzlich zur Milltrennung verpflich-
tet.

Viele Abfalle (z.B. Verpackungen) lassen sich wiederverwerten (recycein),
Sie missen nicht neu erzeugt werden, sondern werden aufbereitet und
wieder verwendet.

Zeitungen, farblose Ein- bunte Einweg- = Verpackungen aus
Hefte, wegglasfla- glasflaschen Metall (z.8. Dosen),
Kataloge, chen (nicht (nicht Pfand- leere Spraydosen,
Verpackungs- Pfand- flaschen), Metallverschlisse
material aus flaschen), Einmachaglaser

Papier, Karton Einmachglaser

Obst-und Ge- benutzte Hy-  Getrdnke- Batterien, Chemi-
miseschalen, gieneartikel, flaschen (PET-  kalien, Reinigungs-
Eierschalen, Glassscher- Flaschen) aus = mittel, alte Speise-
Laub und ben, Staub- Kunststoff ole, Farben, Lacke,
Gras, Aste und  saugerbeutel Medikamente (Ab-
Zweige gabe auch in Apo-

theken méglich)

Jedes Bundesland ver-
fugt Gber ein eigenes
Sammelsystem. Auf
dieser Internetseite
kannst du die Vorschrif-
ten fiir deinen Heimat-
ort nachlesen:
http://www.ara.at/d/
konsumenten/muell-
trennung.htmi
Hinwelse zu den Beson-
derhelten der Wiener
Abfallwirtschaft findest
du auf dieser Internet-
seite:
at/umwelt/ma48/bera-
tung/muelltrennung/.
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3 O Und jetzt du!

' 750.1 Die Abbildung zeigt dir, welche Abfélle in 6sterreichischen Haushalten falschlicherweise
im Restmill entsorgt werden.

Formuliere Ratschldge zur richtigen Abfallentsorgung. Das Beispiel und die Begriffe im
Kistchen helfen dir dabel.

Problemstoffsammelstelle + BioméHtenne « Altpapiercontainer » ©lbst-
*Altkleidersammliung * Altmetall * Altglascontainer
Kunststoffsammelbehditer « ausgewaschen = Kleldungsstlcke »
pfandfreie Glasflaschen und andere Glasbehdlter » gut erhaltene Batterien,
chemische Reinigungsmittel und alte Medikamente

Paplor, Karton

N 6% Textilien
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Bio-Abfalle

Dasen nacti www buncesatifallwirtschafiaplan at

Dbst und femiseichalen aehdren (n die Biomal/tonne!
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30.2 | Bist du Expertin bzw. Experte fUr einen nachhaltigen Lebensstil?
Lose das Umweltritsel! (8=5S; U=UE)

1. Bezeichnung fir Rohstoffe aus der Natur, mit denen wir nachhaltig umgehen sollten.
2. Gerdt zur Regelung der Zimmer- oder Wassertemperatur.

Bezelchnung flr das kurze Liften wihrend der Helzperiode,

Grélter Energlefresser” im Haushalt.

Der Platz in dlesem Gerit sollte zum Wasser sparen immer ausgenttzt werden,
Dieses Gerét sollte zum Strom sparen immer nur kurz gedffnet werden,
..verpackungen lassen Produkte grofier aussehen,

Das sterreichische ... garantiert umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen.
9, Bezeichnung fir die Wiederverwertung von Verpackungsmaterial,

10, Bezelchnung filr Chemikallen, Batterien, Medikamente und alte Speisedle,

11, Kiichenabfille, Laub und Gras gehdren in den ... .

12, Durch unseren Verbrauch an Ressourcen hinterlassen wir einen dkologischen ... .

0 Somtin Bhiits
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